
呼吸理学療法評価 記録シート

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

診断・病
型 酸素条件

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（□ に ✓） メモ

体位（安静時／起立時／歩行時） □

酸素投与・デバイス・流量 □

測定タイミング（安静・会話・起立・歩行） □

SpO2 計・測定部位・装着条件 □

Borg の説明文言・実施タイミング □

歩行条件（コース・補助具・介助量） □

主要評価記録（値＋根拠メモ）

項目 指標・単位 結果 根拠メモ（短文）

呼吸パターン 呼吸数 / リズム / 補助筋

SpO2 変動 安静 / 会話 / 起立 / 歩行

主観的呼吸困難 Borg / mMRC / D-12

咳嗽・痰 量 / 性状 / 喀出可否

運動耐容能 6 MWT / ISWT

排痰能力 PCF

換気機能 スパイロ

呼吸筋力 MIP / MEP / SNIP

優先課題 安全 / 症状 / 機能 / 運動 / 排痰

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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