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徒手的呼吸介助 記録シート
※本紙は記録用です。適応・禁忌・中止基準の本文は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

疾患・背景 酸素・併用手技

実施前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

姿勢・体位 □ 座位 □ 半座位 □ 側臥位 □ リクライニング 角度・患側など

ターゲット部位 □ 上胸郭 □ 下胸郭 □ 側胸郭 □ 背側 □ 横隔膜 左右差・聴診所見

痰の状況 □ 少 □ 中 □ 多 □ 粘稠 □ 喀出可 □ 喀出困難 色・量・咳嗽力

実施条件 □ 安静時 □ 運動前 □ 運動後 □ 吸引前 □ 吸引後 併用手技・タイミング

モニタ基準 □ SpO2 □ HR □ RR □ Borg □ 疼痛 ベース値を記入

中止ルール □ 低酸素化 □ 胸痛 □ 強い息切れ □ 防御反応 連絡・対応基準

実施ログ（条件＋反応記録）

記録項目 実施前 実施内容 実施後 / 反応

SpO2 / HR / RR

呼吸パターン

部位・体位

圧のかけ方

セット数 / 時間

咳嗽・ハフ

痰の移動 / 喀出

疼痛 / 防御反応

次回条件

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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