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患者 ID 評価日

評価者 場所

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（□ に✓） メモ

体位（端座位 / 半座位） □

酸素条件（室内気 / O2） □

鼻クリップ使用 □

マウスピース密閉（リークなし） □

試行回数（3 〜 5 回） □

試行間休憩（例：60 秒） □

主要指標（スクリーニング → 確定）

指標 参考 / 目標（任意） 値 メモ（症状・所見）

PEFR

CPF

SNIP

SpO2（安静）

Borg（息切れ）

MIP（PImax）

MEP（PEmax）

横隔膜 US：TF（厚さ変化率）

IMT 処方（開始・更新）

項目 設定 メモ

デバイス

初期負荷（% PImax 目安）

30 呼吸 × セット数

頻度（週 / 日）

目標強度（RPE）/ 再評価日

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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