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患者 ID 評価日

評価者 場所

診断・病期 食形態・姿勢条件

測定前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ 
に✓） メモ

座位条件（車いす / ベッド / 椅子）

骨盤・体幹支持

頭頸部位置（正中 / 軽度屈曲）

測定タイミング（食前 / 食後 / 時間帯）

呼吸状態（ SpO2 / 呼吸数 / 痰 ）

覚醒・疲労・オン / オフ

評価記録（指標 + 根拠メモ）

評価項目 基準 / 区分 結果 根拠メモ（短文）

相対的喉頭位置（ RLP ） 測定値

GS グレード Grade

湿性嗄声 あり / なし

随意咳・喀出 可 / 弱い / 不可

座位・頭頸部 安定 / 不安定

食事場面の変動 時間帯差

相談・連携 ST / 医師

総合判定 / 次の一手 -

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）

ver. 2026-03-07 / rehabilikunblog.com 1


