
SCIM
SCIM（脊髄損傷自立度評価）スコア記録シート
※本紙は記録用です。項目文や採点基準の文章は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

損傷高位
・AIS

装具・移
動手段

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

評価日時・場所 □ 時間帯固定 □ 場所固定 再評価も同条件にそろえる

介助条件 □ 介助者 □ 見守り □ 口頭指示 介助量の差を 1 行で残す

装具・車椅子 □ 装具 □ 車椅子 □ 杖等 使用機器を固定

排泄関連条件 □ トイレ環境 □ 導尿 □ 腸管理 失敗頻度や時間も併記

移動条件 □ 距離 □ 経路 □ 屋内/屋外 床面・段差・手すりを記録

記録ルール □ 点数＋根拠 □ 条件差を残す 判定差は 2 名で再確認

採点記録（得点記入欄）

項目 配点 得点

セルフケア（0-20）

食事 0-3

整容 0-3

更衣（上半身） 0-4

更衣（下半身） 0-4

入浴（上半身） 0-3

入浴（下半身） 0-3

小計 0-20

項目 配点 得点

呼吸・排泄管理（0-40）

呼吸 0-10

膀胱管理 0-15

腸管理 0-10

トイレ使用 0-5

小計 0-40

項目 配点 得点

移動（0-40）

床上動作・除圧 0-6

移乗：ベッド-車椅子 0-2

移乗：トイレ/浴槽 0-2

室内移動 0-8

中距離移動（10-100 m） 0-8

屋外移動（100 m 超） 0-8

階段 0-3

移乗：車椅子-車 0-2

移乗：床-車椅子 0-1

合計（Total） 0-100

根拠メモ・条件差・介入更新
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