
SRQ-D
SRQ-D（東邦大式抑うつ尺度）スコア記録シート 合計 0-36 点（ 2/4/6/8/10/12 は 0 点固定 ）

患者 ID 評価日

評価者 場所

対象期間（例：最近 2〜3 週間） 実施条件（時間帯／説明文など）

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック メモ

時間帯（午前／午後など）

場所（病室／デイルームなど）

説明文（読み上げの統一）

実施者（可能なら固定）

直前状態（疼痛／疲労／睡眠）

変化要因（薬剤／転棟／イベント）

採点記録（ 18 項目 ／ 6 項目は 0 点固定 ） ※項目文は記載せず、点数と背景メモで運用

項目 ルール スコア

項目 1 0-3 点

項目 2 0 点固定

項目 3 0-3 点

項目 4 0 点固定

項目 5 0-3 点

項目 6 0 点固定

項目 7 0-3 点

項目 8 0 点固定

項目 9 0-3 点

項目 ルール スコア

項目 10 0 点固定

項目 11 0-3 点

項目 12 0 点固定

項目 13 0-3 点

項目 14 0-3 点

項目 15 0-3 点

項目 16 0-3 点

項目 17 0-3 点

項目 18 0-3 点

合計（ Total ） 0-36

判定目安：0-10 低い ／ 11-15 境界 ／ 16+ 疑い（スクリーニング）

根拠メモ（背景・リハ影響・再評価条件差）
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