
静的バランス評価（直立・片脚立位・マン・ロンベルグ）記録シート
※本紙は記録用です。条件を固定し、保持時間だけでなく破綻の瞬間も残します。

患者 ID 評価日

評価者 場所

靴・装具 体調・めま
い（任意）

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

足幅・足先角度 □ 足幅  □ 足先角度  □ 足位段階

上肢位置・視線 □ 腰  □ 体側  □ 視線正面

靴・装具・杖 □ 靴  □ 装具  □ 杖  □ 裸足

開始基準 □ 姿勢安定後  □ 練習回数統一

見守り・環境 □ 壁際  □ 介助位置  □ 床条件

中止基準 □ 手支持  □ 転倒危険  □ めまい等

実施記録（保持時間・可否・破綻の瞬間）

項目 条件 結果 所見（短文）

直立検査 開脚 / 閉脚 / 継足 可・不可 / 秒

片脚立位（右） 開眼 秒

片脚立位（左） 開眼 秒

マン試験 右前 / 左前・開閉眼 可・不可 / 秒

ロンベルグ 開眼 → 閉眼 陰性・陽性 / 秒

判定まとめ

再評価メモ（条件差・介入更新・転倒関連イベントなど）
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