
TCT
TCT（ Trunk Control Test ）スコア記録シート
※本紙は記録用です。採点基準の文章は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

疾患・病型
（任意）

体調・安全
メモ

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

ベッド高さ □ 同じ高さで実施

枕・クッション □ 有 □ 無 □ 同条件

柵・シーツ・把
持物 □ 使用条件を固定

端座位条件 □ 足底離床 30 秒 □ 支持物なし

中止基準 □ 疼痛 □ めまい □ 循環変動

記録ルール □ 点数＋所見 1 行 □ 条件差は明記

採点記録（点数＋根拠メモ）

項目 配点 スコア 根拠メモ（短文）

寝返り（麻痺側方向） 0-25

寝返り（非麻痺側方向） 0-25

起き上がり（背臥位→端座位） 0-25

端座位保持（足底離床 30 秒） 0-25

合計（ Total ） 0-100

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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