
TMIG-IC
TMIG-IC（老研式活動能力指標）スコア記録シート
※本紙は記録用です。項目文は公式 PDF を参照してください。

患者 ID 評価日

評価者 場所

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

判定期間 □ 直近1-2週 □ 入院前 □ 退院後想定

回答方法 □ 自記 □ 面接(読上げ)

判定の基準 □ 実施実態で判定

代行・支援の有無 □ 配食 □ 送迎 □ 家族代行 □ 他

媒体・感覚 □ 視力 □ 難聴 □ スマホ □ 音声

社会的役割の頻度 □ 週◯回 □ 月◯回で記録

採点記録（ 0/1 ＋メモ ）

領域（項目） 配点 スコア メモ（短文）

IADL-1 外出（手段） 0-1

IADL-2 買物 0-1

IADL-3 食事準備 0-1

IADL-4 支払 0-1

IADL-5 金銭管理 0-1

知的-1 情報収集 0-1

知的-2 学習（読書など） 0-1

知的-3 健康への関心 0-1

知的-4 手続き 0-1

社会-1 交流 0-1

社会-2 相談される 0-1

社会-3 訪問・見舞い 0-1

社会-4 役割 0-1

合計（Total） 0-13

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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