
UMSARS
UMSARS（多系統萎縮症評価尺度）記録シート
※本紙は記録用です。項目文や採点基準の文章は含みません。

患者 ID 評価日

評価者 場所

疾患・病型 服薬・体調
（オン／…

再評価前に固定する 6 点セット（条件差の見落とし予防）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

服薬・時間帯 □ オン／オフ  □ 朝／昼／夕  □ 眠気

体調・疲労 □ めまい  □ 倦怠感  □ 発熱  □ 疼痛

自律神経 □ 起立前後 BP / HR 確認  □ 立位症状確
認

補助具・介助 □ 杖  □ 歩行器  □ 装具  □ 介助量固定

評価環境 □ 病棟  □ 外来  □ 室内  □ 廊下

比較条件 □ 前回と同条件  □ 条件差ありは別記

採点記録（Part 別＋主変化メモ）

領域（項目名） 配点 / 記録 スコア 根拠メモ（短文）

Part I（病歴・ADL） 0-48

Part II（運動所見） 0-56

Part III（臥位→立位 BP / HR） 記録

Part IV（全体障害） 1-5

主変化（前回比） 参考

合計（Part I + II） 0-104

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）
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