
WOUND HEALING
創傷治癒過程・褥瘡栄養 記録シート
※本紙は記録用です。創傷治癒段階と停滞因子を 1 枚で整理するための用紙です。

患者 ID 評価日

評価者 場所

創部部位 処置前後・体位

評価前に固定する 6 点セット（再評価の再現性）

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

除圧条件 □ マットレス □ クッション □ 体位変換 □
免荷部位を固定 支持面・角度・時間帯

創の観察条件 □ 処置前 □ 処置後 □ 同じ体位 □ 同じ明るさ 撮影・計測の条件差

感染・全身状態 □ 発熱 □ 疼痛増悪 □ 悪臭 □ CRP 上昇 □ 抗菌薬中 感染徴候と全身反応

食事・水分 □ 食事量 □ ONS □ 水分 □ 食形態 □
摂取時間帯を確認 不足・むせ・拒否の有無

循環・浮腫 □ 浮腫 □ 冷感 □ 末梢循環 □ 長時間座位を確認 離床量・下垂時間など

比較ルール □ 前回と同条件で比較 □ 条件差があれば別記録 再評価時の注意点

創傷治癒段階・停滞因子の確認

確認項目 区分 / 選択肢 記入 根拠メモ（短文）

主な段階 止血期 / 炎症期 / 増殖期 / 成熟期 どの段階が主体か

創面の状態 壊死 / スラフ / 肉芽 / 上皮化 色・量・ポケット

滲出液 少 / 中 / 多 量・性状・臭気

感染・炎症 発赤 / 熱感 / 疼痛 / 腫脹 局所と全身の変化

圧・ずれ あり / 軽減中 / なし 体位・支持面・座位時間

血流・浮腫 良 / 注意 / 不良 冷感・浮腫・色調

栄養 摂取良好 / 不足疑い / 介入中 食事量・ ONS ・体重変化

優先介入 除圧 / 感染 / 湿潤 / 栄養 / 再評価 本日の優先 1 手

再評価メモ（イベント・条件差・介入更新など）

ver. 2026-03-09 / rehabilikunblog.com 1


