
BBS・Mini-BESTest比較記録シート
点数だけでなく「どこで崩れるか」と「次に見る課題」を残す

基本情報

患者ID 評価日 評価者

場所 靴・補助具 見守り

評価前にそろえる条件

同じ靴 同じ補助具 同じ見守り 同じ環境
条件メモ

比較記録欄（点数＋崩れる場面＋次に見る課題）

評価 点数・結果 見えたこと 崩れる場面 次に見る課題

BBS ／56点 基本動作・立位・移乗

Mini-BESTest ／28点 反応・感覚統合・動的歩行

生活場面 転倒歴・方向転換・二重課題

判断 BBSで全体把握/必要時Miniを追
加

判断メモ（評価から介入へつなぐ）

主な問題 優先介入 申し送りの一言

再評価メモ（前回との差分を書く）

前回日

今回日

次回日

変化・解釈・次回の確認点

1


