
コンフォートカフ II 5分フロー記録シート
人工呼吸器併用例での安全確認・吸引・再評価用

患者 ID 実施日

評価者 場所

1. 実施前チェック（先に止める条件を確認）

□ 気胸・上気道手術直後など禁忌なし □ 循環・胸痛・出血・逆流リスクを確認

□ 吸引準備完了（カテ・陰圧・回路） □ 実施可否：実施 / 見送り / 医師確認

メモ（当日の注意点）：

2. 5分フロー（準備から回収までを1セット化）

1 禁忌確認

実施可否を決める
記録

2 前処置

体位・加湿を整える
記録

3 吸引準備

回収できる状態に
記録

4 低負荷開始

反応を見て調整
記録

5 回収・再評価

痰量と呼吸音確認
記録

※ 1セットごとに休止・吸引・再評価を挟む。SpO2低下や胸部症状があれば中断。

3. 実施記録（次回の安全性が上がる情報だけ残す）

項目 記入欄 メモ

目的 □ 奥の痰を動かす　□ 上がった痰を回収　□ 無気肺/貯留対策

前処置 体位：　　　　　　加湿/ネブライザ： 有・無　呼吸介助： 有・無

設定・回数 インターフェース： 気切 / マスク　設定：　　　　　回数：　　　セット

実施前後 前：SpO2　　　%　HR　　　/ 後：SpO2　　　%　HR

痰・吸引 量： 少・中・多　性状：　　　　色：　　　　吸引タイミング：

4. 中止・調整メモ（該当時は理由を残す）

中止・注意サイン
SpO2低下 頻脈/徐脈

胸痛/呼吸困難 喘鳴・閉塞感

血痰 回復遅延

対応・報告・次回調整

5. 次回への申し送り・再評価メモ

今回の効果・残った課題 次回の調整案（設定・体位・吸引）
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