
DESIGN-R 2020 P（ポケット）
測定・再評価シート

患者 ID 部位

評価日 評価者

比較前にそろえる条件

項目 前回 今回 メモ

体位（枕配置） 同じ条件を優先

時計法の基準 頭側＝12時

測定タイミング 洗浄後など

探索の強さ こじらない

P 面積 ＝ （ a×b ）−（ c×d ）　/　a,b ＝ ポケット込み　c,d ＝ 開口部のみ　/　判定： p0・P6・P9・P12・P24

測定・比較記録

項目 前回 今回 変化・解釈

時計法の範囲（何時〜何時） 範囲と方向差を書く

最大距離（ cm / 方向 ） 例：4.0 cm / 10時

最大深さ（ cm ） 必要時のみ

a（最大長径） ポケット込み

b（最大短径） a と直交

c（開口部 長径） 開口部のみ

d（開口部 短径） c と直交

P 面積 途中式も残す

P スコア p0 / P6 / P9 / P12 / P24

次アクション 除圧・共有・再評価

再評価メモ

前回との差分（広がり・深さ・滲出液・周囲皮膚）

測定条件が揃っていたか

次回に固定したい条件

共有事項
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