
歩行・バランス評価 初回選択・記録シート
目的に合わせて主役 1 本と条件固定を決め、結果・破綻ポイント・次の一手を 1 枚で残すためのシートです。
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基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

主な目的 主役 1 本

目的と主役 1 本 実施前にそろえる条件

目的 まず 1 本

転倒リスク TUG

速さ 10MWT

耐久 6MWT

要因分析 FGA / Mini-BESTest 系

経時比較 BBS / Mini-BESTest

確認項目 確認

補助具・装具・靴

速度条件（通常 / 最速）

椅子高・開始合図

コース長・環境

試行回数・中止基準

※ 点数だけでなく、止まった場面 → 仮説 → 次の 1 手 を短く残します。

評価記録・破綻ポイント

項目 結果 条件 所見・メモ

主役 1 本

追加 1 本

破綻ポイント

1 行まとめ

次の一手・再評価

介入 / 追加評価 / 共有 再評価間隔 / 条件差 / 次回確認
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