
COPD GOLD 分類 5 分フロー記録シート
先に E、次に A / B、最後に FEV1 を併記するための 1 枚シート

基本情報

患者 ID / 氏名 評価日 / 評価時刻

評価者 場所 / 病棟 / 外来

1. 前提確認と固定条件
診断確認 症状尺度 実施条件

気管支拡張薬後スパイロあり

FEV1 / FVC < 0.70 を確認

鑑別要因を共有した

mMRC を使用

CAT を使用

判定値：

前回と同じ尺度で評価

室内気

酸素使用

安静時 SpO2：

備考：

2. GOLD 分類の読み順（ 5 分フロー ）

先に E を拾う 次に A / B 最後に FEV1

① 診断確認
気管支拡張薬後スパイロで COPD を確認

FEV1 / FVC：

② E 判定
過去 1 年の薬追加回数と入院歴を確認

増悪回数 / 入院：

③ A / B 判定
mMRC 0-1 または CAT < 10 かを確認

症状尺度：

④ FEV1 併記
GOLD 1-4 を背景の重さとして記録

FEV1 % / GOLD：

⑤ 次アクション
負荷・観察・教育を 1 つ決めて実行

本日の一手：

3. 負荷・観察・再評価メモ

負荷・観察メモ 再評価 / 次回確認
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