
身長・体重測定 記録・比較シート
実測 / 推定を明記し、同条件での再測につなげるための A4 記録用紙です。

患者 ID / 氏名 評価日 / 時刻

評価者 場所

測定前にそろえる項目

測定日時 場所 / 機器

衣類 / 付属品 支持 / 姿勢

背景（浮腫・点滴・利尿・排泄 など）

身長記録

種別 立位実測 臥位実測 推定

身長（cm） 推定法 / 出所

姿勢・制限・測定条件

体重記録

方法 立位 車椅子 ベッド リフト

体重（kg） 衣類 / 付属品

支持 / 姿勢 / 機器

背景（浮腫・点滴・利尿・排泄 など）

前回比較

項目 前回 今回 差分・メモ

身長（cm）

体重（kg）

条件変更 衣類 / 付属品 / 背景の変化

解釈 / 次回確認

次回も同条件で再測するためのメモ

次回そろえる条件

自由記載
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