
PROMs・HRQOL 導入 5 分フローシート
目的→対象→負担→再評価を 1 枚で整理する記入用シート

初回導入／運用見直し／再評
価前の整理に

基本情報
患者 ID 評価日

評価者 場所

場面（入院・外来・訪問
）

回答方法（自己記入・面
接）

導入前にそろえる項目

確認項目 ✓ メモ

目的（説明／優先度／比較）を 1 つに固定した

測りたい領域（症状／活動／参加／心理）を決めた

使用尺度と回答方法（自己記入／面接）をそろえた

初回と再評価の時点を決めた

チームで見る観点を 1 つにそろえた

PROMs・HRQOL 導入 5 分フロー

STEP 確認ポイント 記入欄

1
目的を 1 つ決める
何を決めたいかを書く

2
対象・構成概念を決める
症状／活動／参加／心理のどれを見るか

3
尺度の型を決める
ジェネリックか、疾患特異的かを選ぶ

4
回収条件・記録欄をそろえる
誰が、いつ、どこで回収するか

5
再評価・共有方法を決める
次回時点と共有先を先に決める

使い分けメモ

ジェネリック 疾患特異的

全体像を見たいとき 主要課題を深掘りするとき

再評価・共有メモ
初回のボトルネッ
ク

次回までの行動目
標

共有先・共有内容
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