
低血糖対応・再開判定記録シート
リハ中の中止・補正・15分後再評価・再開可否を1枚で記録

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

1. 発見時の 5 ステップ

中止

運動・立位を止める
→

測定

SMBG/CGM 確認
→

補正

経口可能なら糖質
→

15分後

再測定・症状確認
→

判定

軽負荷再開/中止

症状だけで判断せず、止める・測る・補正する・15 分後に再評価する順番を固定。

2. 閾値別の対応

区分 目安 初期対応 再開判断

Level 1 <70 mg/dL 中止・糖質 15 g・15 分後再測定 症状改善＋70 以上で軽負荷

Level 2 <54 mg/dL 中止継続・補正優先・報告 当日再開は慎重

Level 3 他者介助 経口困難・意識障害は緊急手順 再開しない

3. 再開判定チェック

□ 症状改善（冷汗・ふらつき・集中低下） □ 再測定で 70 mg/dL 以上を確認

□ 座位・立位・移動が安全 □ 誘因（食事・薬剤・負荷）を共有

判定： □ 軽負荷で再開　□ 本日は中止　□ 医師・看護師へ報告済み

4. 記録欄

発生時刻・場面

症状・所見

血糖値・再測定

対応内容

再開可否・共有

5. 次回予防メモ

食事量・摂取タイミング 薬剤・インスリン確認 次回の負荷調整
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