
Katz Index 評価記録シート
基本情報

患者 ID 評価日 評価者 場所

年齢 / 性別 病期・病棟 / 在宅 再評価日 連携先

評価前にそろえる条件

観察場面 普段の状態 補助具 / 見守り条件

実施前チェック 特記事項

□ 疼痛 □ 疲労 □ バイタル
□ 転倒リスク

Katz Index 6 項目記録

項目 自立 介助あり 備考

入浴 □ □

更衣 □ □

トイレ □ □

移乗 □ □

排泄コントロール □ □

食事 □ □

※ 基本 ADL の入口整理用。細かな介助量や IADL は、BI・FIM・Lawton IADL などで補います。

全体像メモ 追加でみる評価

□ BI □ FIM

□ Lawton IADL □ 認知評価

□ 歩行・移乗 □ その他：

次の一手 / 再評価メモ
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