
検査値ベース栄養評価 比較・記録シート
GNRI ・ CONUT ・ PNI の入口選択と、陽性後に確認する 4 点セットを 1 枚で整理。
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基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

入口選択前にそろえる項目

確認項目 確認 メモ

採血日・単位を確認

体重・身長・ IBW をそろえる

浮腫 / 脱水 / 炎症を確認

スタチン・ステロイドなど薬剤背景を確認

指標比較・記録欄

指標 値 / 判定 解釈時の注意点 次にみる

GNRI
Alb ＋ 体重 ＋ 身長（ IBW ） 浮腫・脱水 / 急性炎症 摂取量・体重推移

CONUT
Alb ＋ TLC ＋ TC 感染 / 免疫抑制 / 脂質治療 炎症・機能

PNI
Alb ＋ TLC 急性期炎症 / 採血時差 摂取量・炎症

陽性後の追加確認

項目 確認 所見・メモ

摂取量（ % / 食事内容 ）

体重推移

炎症 / 疾患活動

機能（歩行・ ADL など）

※ スクリーニング陽性 = 確定診断ではありません。原因と再評価日をセットで記録します。

解釈・再評価メモ
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