
LSA・FAI 使い分け比較シート
外出の広がりと生活の中身を整理し、どちらを先に使うか・併用の順番・次の一
手を 1 枚で確認するシート
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基本情報

患者 ID 評価日

評価者 主な困りごと

先にそろえる項目

確認項目 確認 メモ

参照期間と聞き方をそろえる

同伴・送迎などの支援条件を残す

※ 条件差があれば短くメモします。

比較の要点

見たいこと LSA FAI

主に見るもの 生活範囲（どこまで行く） 活動頻度（何をどれくらいする）

先に使いやすい場面 外出が減る・通院や買い物が途切れる 外出はできるが家事や余暇が戻らない

読み替え 外側＝生活圏 内側＝行動

まず LSA

外出頻度が少ない / 通院・買い物が続かない

まず FAI

家事・買い物・余暇が戻らない / 止まっている活動を
見たい

※ 迷ったら LSA → FAI の順で見ます。

記録欄

観点 LSA FAI 解釈・次の一手

生活圏 / 外出

活動の中身

主な壁 / 理由

次の一手

まとめメモ / 再評価でそろえる条件

要点・共有事項・参照期間 / 条件差
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