
MG-ADL 条件固定・経過記録シート
時間帯・内服・活動直後をそろえて、点数変化と主変化を 1 行で残す

基本情報

患者ID 評価日 評価者

場面 外来・病棟・訪問 場所 次回条件

比較前にそろえる条件

条件 前回 今回 メモ

時間帯 例：午前で統一／午後の場合は条件差として記録

内服との関係 例：内服後 1 時間／内服時刻不明

活動直後の有無 例：介入前／歩行練習直後で条件差あり

場面 例：外来は外来、病棟は病棟で同場面比較

MG-ADL 経過比較

項目 前回 今回 変化 解釈・メモ

MG-ADL 合計 前回との差と条件差を確認

発話・会話 疲労、息継ぎ、話しにくさ

食事・嚥下 むせ、咀嚼、飲み込みの変化

呼吸 息切れ、臥位での苦しさ

上肢ADL・起立 歯磨き、整容、立ち上がり

眼症状 複視、眼瞼下垂の変化

1 行申し送り

例：MG-ADL {今回}（午前・内服後・活動後なし）。前回比 {増減}、主変化 {領域}。

次回条件・再評価メモ

次回もそろえる条件、再評価時に見る領域、安全面で注意する変化を記録
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