
MGFA a/b 判定・記録シート
食事・会話・反復動作から球・呼吸優位を見落とさず記録

患者ID 評価日

評価者 場所

1. 評価条件（比較のためにそろえる）

午前 午後 内服後 活動直後 食事前後 疲労あり
その他条件

2. a/b 判定 3 ステップ

手順 見る場面 チェック 所見メモ

① 球・呼吸 食事／会話／咳・痰 むせ・痰増
息継ぎ・声量低下

② 四肢・体幹 立ち上がり／挙上／歩行 反復で破綻
休憩で一部回復

③ 条件づけ 時間帯／内服／活動後 条件を記録
次回も同条件

3. 優位領域チェック（a / b の根拠）

候補 主に見る所見 判定 根拠・補足

a 優位 近位筋／体幹／反復動作 a に寄せる

b 優位 嚥下／発話／呼吸 b を疑う

保留 所見が混在／条件不十分 再評価予定

4. 赤旗・連携メモ

会話の息継ぎ増

食事でむせ・痰増

呼吸苦・咳嗽力低下

反復で急に動作破綻

共有先・対応

5. 判定・記録の型

MGFA： a b

根拠 1 行

次回確認

チーム共有

6. 再評価・自由記載

1


