
NST 専門療法士 2026 受験準備チェックシート
要件・単位・実地修練・申請・更新の抜け漏れを、A4 1 枚で整理するチェックシートです
。
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基本情報

氏名 職種

所属 JSPEN 会員番号

受験前に確認する項目

確認項目 確認 メモ

対象職種に含まれる PT / OT / ST など、公式の対象職種か

JSPEN 会員である 年会費未納や手続き遅れがないか

国家資格取得後 3 年以上 満 3 年の起算を確認

栄養サポート業務経験がある 院内で何を担当したかを言語化

認定教育施設で実地修練を進められる 40 時間の見通しを立てる

※「受けられるか不明」の項目は、ここで止めずにメモへ短く残します。

新規申請の準備記録

項目 確認 日付・状況 メモ

JSPEN 学術集会 1 回

受験必須セミナー 1 回

合計 30 単位

実地修練 40 時間

修了証 / 参加証の保管

2021-11-30 以前開始か確認

マイページで最終確認

2026 年の管理メモ

試験日 / セミナー / 申請期間 / 勤務調整

更新に向けて残すもの

単位記録 / 修了証 / 業務歴 / 連絡先
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