
ODK 記録シート（オーラル DDK）
5 秒測定・2 試行・最大値採用／数値と観察所見をセットで記録

患者 ID 評価日

評価者 場所

測定時間 5 秒 / 10 秒 義歯 あり / なし

実施前チェック（条件をそろえる）

姿勢を前回と同じにする

義歯・口腔乾燥・疼痛を確認

説明とデモを同じ文言で実施

練習後に本番を開始

中止・保留サイン
強い息切れ・呼吸苦

咳込みが続く

口腔痛・顎関節痛
メモ

ODK 測定記録（5 秒 × 2 試行）

計算：回/秒 ＝ 5 秒間の回数 ÷ 5　｜　採用値：2 試行のうち高い方

音節 試行 1
(回)

試行 2
(回)

採用値
(回/秒)

観察メモ（明瞭性・リズム・息継ぎ）

/pa/

/ta/

/ka/

解釈・次アクション

いずれか 6 回/秒未満 /ka/ が特に低い リズム不整

置換・脱落 息切れ・咳込み 条件差あり

解釈メモ・申し送り

再評価メモ

前回とそろえた条
件

変化の要点

次回までの対応・
連携

1


