
片脚立位（開眼）記録シート
条件をそろえて、左右差・終了理由・代償を残すための記録用紙

基本情報
患者 ID 評価日

評価者 場所

目的 再評価日

測定前にそろえる条件
同じ条件で再評価できるよう、実施前にチェックします。

開眼 正面視 上肢位置� 裸足

靴あり 装具あり 上限 60 秒 近接見守り

条件メモ

左右別の測定記録

側 1 回目 2 回目 採用値 終了理由 代償・所見メモ

右支持 秒 秒 秒
遊脚接地

支持脚移動

左支持 秒 秒 秒
遊脚接地

支持脚移動

採用値ルール： 短い方 良い方 平均 その他

15 秒基準と追加確認
15 秒未満は単独判定ではなく、追加評価を検討する目安として扱います。

15 秒以上 15 秒未満 測定不能

疼痛あり 恐怖心あり 転倒歴あり

次に確認

再評価メモ・申し送り

例：前回との差、終了理由の変化、代償の減少、次回も同条件で測定する項目
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