
PRPS 記録・共有シート
1 セッションの参加度を 1〜6 で記録し、背景要因・効いた調整・次回条件を 1 枚で残すための A4
シートです。単回点ではなく、同条件での推移確認に使います。

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

評価前確認・条件固定

固定して見たい条件
時間帯 午前 / 午後

課題帯 座位 / 立位 / 歩行 / ADL

状態 疼痛 / 眠気 / 疲労

低下時チェック

疼痛
眠気
疲労

不安
理解
環境

セッション記録 6 段階アンカー

日付 職種 PRPS 背景要因・効いた調整 / 次回条件

    

    

    

    

    

    

週平均 一言まとめ / 次回のねらい

点 目安 観察の要点

1 拒否 開始できない / ほぼ不参加

2 低い 拒否・中断が多く継続困難

3 限定 実施するが努力弱い / 強い
促し

4 概ね 大半を実施。時々の声かけ
で継続

5 積極 最大努力で完遂するが受け
身

6 能動 最大努力＋自発的関心・自
己調整

申し送り・共有メモ

ex) 午前は 4〜5 を維持。午後は疲労で 2〜3。開始 10 分は成功課題から入り、説明は短くする。

A4 1 ページ / PRPS 記録用


