
リハ記録 最小セット記録シート

基本情報

患者 ID 記録日 評価者

場所 時間 共有先

実施前にそろえる項目

今回の目的 実施条件 安全確認

最小セット 5 項目

項目 記録欄

① 実施目的

何を確認・改善するか

② 実施内容

姿勢・時間・介助量・負荷

③ 客観結果

距離・回数・時間・症状変化

④ 解釈

結果の意味づけを一文で

⑤ 次アクション

次回の方針・共有・観察点

再評価・共有に使う欄

場面別ミニチェック

初回 □ 目的  □ 条件  □ 安全

再評価 □ 前回比較  □ 変化  □ 解釈

申し送り前 □ 注意点  □ 次アクション  □ 共有
先

再評価・共有メモ

前回との差分 / 変化の要因

次回の方針 / 共有事項

1


