
呼吸評価 初回記録シート A4 1 枚 / 初回観察・記録用

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

赤旗確認 観察 最小評価 方針再評

Step 1-2 赤旗・観察 Step 3 最小評価

急変・体調・背景

会話困難

意識変化

チアノーゼ

冷汗

強い努力呼吸

発症時刻 / きっかけ

観察（ IPPA ）

視診  ex) 努力呼吸・左右差

触診  ex) 胸郭運動・疼痛

打診  ex) 濁音 / 鼓音

聴診  ex) 部位・左右差・音

数値は同条件で比較
RR SpO2

脈拍 血圧

体温 酸素条件

体位 安静 / 労作

今日の判断

離床可

要見守り

共有優先

中止 / 保留

一言メモ  ex) 座位で改善

Step 4 方針・再評価

実施した対応

体位調整

排痰 / 咳介助

酸素確認

離床調整

介入反応・再評価  ex) SpO2 95→97%、RR 28→22

共有事項・次回条件固定

ex) 座位で再評価 / 鼻カヌラ 2 L / 分 / 右下肺野 crackles あり
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