
身体拘束適正化委員会 点検・記録シート
※本紙は身体拘束適正化委員会の点検・記録用です。

施設名 点検日

委員会名 出席者

対象部署 次回開催予定

委員会運用で固定する 6 点セット

固定項目 チェック（固定できたら □ に✓） メモ

開催頻度・開催月 □ 毎月 □ 2か月ごと □ 四半期ごと

固定アジェンダ □ 件数 □ 事例 □ 改善策 □ ToDo

議事録様式 □ 担当 □ 期限 □ 次回確認欄を入れる

指針の版管理 □ 改訂日 □ 版番号 □ 周知方法を固定

年間研修計画 □ 新人 □ 年次 □ 追加研修の枠あり

個別記録様式 □ 三要件 □ 代替策 □ 解除条件 □ 再評価

点検記録（実施状況＋証跡メモ）

点検項目 確認ポイント 判定 証跡メモ（短文）

委員会開催 定期開催と出席者が確認できる □

指針整備 最新版が参照でき、改訂日が追える □

研修実施 年次・新人 OJT の記録が残る □

議事録 決定事項、担当、期限が残る □

個別記録 三要件と代替策が記録されている □

解除条件・再評価 解除条件と見直し頻度が書かれている □

改善 ToDo 次回までの改善項目が整理されている □

要改善項目数 0-7

改善メモ（次回までの ToDo・期限・担当など）
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