
SCIM ADL 評価・再評価記録シート
点数・領域・阻害因子・再評価条件を 1 枚で整理

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

採点条件（同条件で再評価するために固定）

時間帯・体調

例：午前 / 疲労 / 疼痛 / 眠気

環境

例：ベッド高 / トイレ / 車いす / 手すり

補装具・物品

例：装具 / クッション / 移乗ボード

介助条件

例：見守り / 口頭指示 / 身体介助

領域別スコア・比較

領域 前回 今回 変化 解釈・メモ

セルフケア

呼吸・排泄管理

移動

合計

阻害因子と介入目標

優先領域 □ セルフケア　□ 呼吸・排泄管理　□ 移動

阻害因子 身体機能 / 環境 / 手順 / 介助方法に分けて記入

1 週間目標 行動単位で記入（例：移乗前の車いす角度を自己確認）

次回までの介入 練習内容・環境調整・家族/スタッフ共有を記入

再評価メモ（前回との差分・次の一手）

差分の理由、次回そろえる条件、チーム共有事項を記入
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