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引用・文脈・困りごとをそろえて、S を 1〜2 文でまとめる補助シートです。

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

主訴対象動作 情報源

S を書く前に確認する項目

確認項目 確認 メモ

今日の主訴を 1 つに絞る

情報源を明記する

引用（意味内容）で書く

文脈（いつ／どの動作）を入れる

困りごと・目標を整理する

※ 長く書くより、引用＋文脈＋困りごとを優先します。

引用・情報源

本人 / 家族 / 介護者 など

本人の言葉（意味内容）

文脈・困りごと

いつ / どの動作 / どの場面

何が一番困るか / 目標

完成文（ 1 〜 2 文 ）

例：本人より「〇〇」と訴え。△△の場面で□□が困る。必要に応じて目標を 1 行加えます。

次に確認する O：
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