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3 相・観察順・2 行まとめ

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

手すり条件 段差高

観察前にそろえる条件

固定して確認する項目

速度 履物

装具 介助量

開始足 環境

見る順番

1. 正面

2. 側面

3. 後方

3 相観察記録

相 まず見る 崩れ・所見 変数 1 つ 反応 次の一手・
メモ

① 受け止め
膝の位置
骨盤水平
足部支持

改善

移動

不変

② 引き上げ
体幹前傾量
伸展タイミング
手すり依存

改善

移動

不変

③ 振り出し
つま先クリアランス
骨盤代償
支持脚保持

改善

移動

不変

2 行まとめ / 次の一手

2 行まとめ 次の一手

追加で確かめる項目

次回そろえる条件

介入・練習の方向
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