
片麻痺の更衣・食事観察記録シート
姿勢・手順・安全・疲労を 1 枚で整理し、3 行サマリーまで残しやすい記事
連動シートです。
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基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

観察場面 利き手・使用
物

観察前にそろえる項目

確認項目 確認 メモ

姿勢・支持をそろえる

テーブル距離・物品配置をそろえる

使用物品・食具をそろえる

安全・体調を確認する

※ 条件差がある場合は、メモ欄に短く残します。

場面別観察記録

場面 開始の一手 止まる場面 安全・疲労 / メモ

上衣更衣

下衣更衣

食事

3 行サマリー

条件

ボトルネック

次の一手

再評価メモ

条件差・介入更新・次回に確認することを自由に記録
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