
片麻痺の利き手交換
5 分フロー・記録シート
守る作業・安全性・試行期限を 1 枚で整理し、部分交換まで記録しやすくした記事
連動シートです。
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基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

病期・経過 記録者

守る作業・優先順位

最優先の 3 作業を短く残します。

試行条件・固定条件

道具 / 姿勢 / 時間帯 / 介助量などをそろえます。

赤旗・前提確認

確認項目 確認 メモ

注意・ USN ・学習の崩れを確認する

疲労・疼痛で事故が出ないか確認する

非麻痺側の巧緻性・疼痛を確認する

※ 赤旗が強い場合は「安全に回す暫定運用」を先に決めます。

利き手交換 5 分フロー

No. ステップ 記録欄

1 守る作業を決める
署名 / 箸 / 更衣など優先 3 項目

2 安全の赤旗を拾う
注意・ USN ・疲労・疼痛

3 回復余地をみる
麻痺側の随意性 / 伸びの見通し

4 今の方針を選ぶ
部分交換 / 補助手 / 環境調整

5 試行期限を決める
再評価日 / 同条件 / 固定の基準

方針・共有メモ

書字 / 食事 / 更衣の方針、主手 / 補助手、説明の要点を 1 か所に残します。
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