
脳卒中重症度スケール 選択・再評価シート
主役尺度の選択、再評価の目安、記録の型を 1 枚で整理

患者 ID 評価日

評価者 場所

対象・前提条件
病期 今回の目的 評価時刻

体位・環境 補助具・介助 外乱

主役尺度を決める 3 問

詳細に分けて共有したい

→ NIHSS
急性期初期 / 悪化疑い

短時間で変化を拾いたい

→ CNS
病棟 / 離床前後 / 介入前後

重み付きで全体像共有したい

→ JSS
急性期の定量共有 / 連携

迷ったら：まず 1 本を主役にし、解釈に迷うときだけ別尺度で補完

再評価の目安

状況 目安 施設ルール / 曜日

急性期で詳細共有 毎日 1 回＋変化時追加
病棟で変化検知 急性期：毎日 / 回復期：週 1〜2 

回全体像の定量共有 急性期：毎日 / 回復期：週 1 回
介入前後の比較 週 1〜2 回＋方針変更前後

点数＋ 1 行所見の記録の型

尺度 点数 前回比

主症候 / 解釈 1 行 条件差 / 外乱

同条件で再評価  要 / 不要    共有先：__________________

再評価メモ・共有事項
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