
TCT 歩行予後 外さないチェックシート
点数のあとに、代償・主ブレーキ・条件差を 1 枚で確認

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

1. 前提条件・測定条件

発症後日数 病期 / 時点 TCT 点数

姿勢・足底接地 上肢支持 疼痛 / 疲労・覚醒

2. 外しやすい要因チェック

確認項目 チェック 所見・メモ

代償（上肢牽引・肩帯固定など） あり なし

高得点帯で差がつきにくい あり なし

非体幹要因が主ブレーキ あり なし

点数を介助設定に直結している あり なし

研究値を別時点へ横滑りしている あり なし

3. 3 分チェックと次の打ち手

確認ポイント 今日の所見 次の打ち手

できた理由（代償）

左右差・支持戦略

歩行を止める主ブレーキ

今回変える条件（速度 / 休憩 / 
距離 / 介助位置）

4. 研究値の読み替えチェック

評価時点

歩行の定義

他変数の有無

対象集団の近さ
今回の解釈メモ

5. 今回の見立て・再評価メモ
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