
体位交換ログ（30° 側臥位）
間隔決定・皮膚確認・申し送りを 1 枚で共有

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 場所

開始前確認 / 条件固定

支持面  □ 標準  □ 高機能        体動  □ ほぼなし  □ 時々あり  □ 頻回あり

湿潤  □ 少ない  □ 中等度  □ 多い        夜間方針  □ 同間隔  □ 延長試行  □ 短め維持

開始間隔  ________ 時間        見直し  ________ 時間後

条件固定 / 注意点  ________________________________________________________________

体位交換ログ

時刻 体位 踵 皮膚所見 湿潤 / ずれ 次回間隔 対応メモ

最小記録: 時刻 / 体位 / 踵オフロード / 皮膚所見 / 次回間隔

延長してよい条件
□ 発赤が残らない
□ 姿勢保持できる
□ 湿潤が少ない
□ 1 段階だけ延長

短縮すべきサイン
□ 発赤が持続
□ 疼痛 / 熱感 / 硬結
□ ずれが多い
□ 湿潤が続く

共有事項 / 次回条件固定


