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退院判断チェックシート
事故場面・回避条件・申し送り 3 文を 1 枚で整理する配布用シートです。

基本情報

患者 ID 評価日

評価者 退院候補

同居 / 支援者 場所 / 備考

判断前にそろえる条件

確認項目 確認 メモ

危険場面を 2 つに絞る

回避条件を 2 つに絞る

見守りの外しどきを決める

家屋導線の危険箇所を確認する

※ 病棟と退院先で条件差がある場合は、メモ欄へ短く残します。

事故場面と成立条件

場面 起きやすい事故・抜け 回避条件 残るリスク・メモ

移動

更衣・整容

食事

自己管理

退院先判断と申し送り 3 文

観点 自
宅 条件付き 施設

等 メモ

接触・転倒

自己修正

見守り

自己管理

家屋条件

申し送り 3 文

① 場面（どこで危ないか）

② 条件（何があれば回避できるか）

③ 依頼（家族・支援者にしてほしいこと）
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