
ベッド⇄車椅子移乗 4相記録シート
準備→立ち上がり→回旋→着座の崩れた相と次回条件を記録

基本情報

患者 ID 評価日 評価者 場所

実施前に固定する条件

車椅子近接 ブレーキ ON フットレスト除去 床面の障害物なし

座面高を確認 足位置を調整 疼痛・体調確認 理解・注意を確認

4 相記録（崩れた相に戻って修正）

相 観察ポイント 通過 / 所見 介助・修正メモ

相 1
準備 足位置 / 前傾 / 臀部前方移動 □ 通過　□ 要修正

相 2
立ち上がり 3 秒安定 / 膝折れ / 後方重心 □ 通過　□ 要修正

相 3
回旋 小刻みステップ / 足の追従 □ 通過　□ 要修正

相 4
着座 座面接触 / 減速 / 膝抜け □ 通過　□ 要修正

方法選択・変更理由

立位回旋を継続 SP へ変更 2 人介助 当日見送り
理由・条件

申し送りテンプレ（次回条件を具体化）

方法・介助量 例：立位回旋 1 人軽介助

崩れた相 例：相 3 で麻痺側足遅れ

中止 / 変更条件 例：膝折れ反復で SP へ変更

次回条件 例：角度 35°、3 秒安定後に回旋

再評価メモ・自由記載
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