
胸部レントゲン 5 分フロー記録シート 新人 PT 向け：読む順番 → 介入判断 → 記録

患者 ID 確認日 評価者

撮影日 場所 酸素条件

1. まず 5 分で確認する順番（毎回同じ順に見る）

順 見る場所 確認ポイント 当日判断へのつなげ方

1 撮影条件 撮影日・AP/PA・体位・回旋・吸気・比較画像 条件不良なら断定しない

2 肺野 透過性・陰影・左右差・前回差 呼吸負荷と観察頻度を調整

3 心陰影/縦隔 心拡大・偏位・うっ血示唆 循環負荷を抑える

4 胸膜/横隔膜 CP angle・胸水・気胸示唆 症状があれば延期＋相談

5 骨/デバイス CV・ドレーン・チューブ・骨所見 体位変換/移乗時の制限を確認

2. 赤旗・相談目安

急な呼吸苦 / 胸痛

SpO2 低下・頻呼吸

血圧変動 / 起坐呼吸

気胸疑い・症状増悪

3. 当日介入の区分

区分 判断の目安

通常 症状・バイタル安定、急性悪化なし

軽負荷 注意所見あり。低強度・短時間・監視強化

延期 急性症状、不安定、気胸疑い。報告優先

4. 記録の型（所見 → 判断 → 対応 → 次回）

枠 記入欄

所見 部位・左右差・前回差：

判断 通常 / 軽負荷 / 延期 と根拠：

対応 実施内容・観察・相談：

次回 再評価条件・負荷調整：

5. メモ・申し送り
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