
認知症 OT 紙面ドリル運用記録シート
目的・課題選択・記録項目を固定し、同条件で比較するための 1 枚シート

基本情報

氏名 / ID 評価日 評価者

実施場所 時間帯 同席者

1. 今日の目的と課題選択

今日の主目的（1 つに○）

導入・反応確認 注意の持続 手順化・切替 同時処理 拒否・疲労の確認
選択課題： 注意課題 実行機能 二重課題 レベル： L 時間：

2. 実施前にそろえる条件

条件 確認 結果 メモ

説明文 □ 固定した言い方で説明 □ 可　□ 一部介助　□ 困難

環境・姿勢 □ 机上刺激 / 座位 / 時間帯
を確認 □ 可　□ 調整あり

3. 実施記録（同条件で比較する項目）

項目 今回 前回 変化 所見・解釈メモ

正答 / 達成 / / □改善 □維持 □低
下

手がかり量 回 回 □減少 □同等 □増
加

開始遅延・中断 秒 / 回 秒 / 回 □改善 □維持 □低
下

4. 進級・同条件継続・降級の判断

判断（1 つに○）

進級：1 要素だけ負荷を上げる

同条件継続：ばらつきを再確認

降級：負荷を下げる

次回変更する 1 要素

量 時間 ルール 手がかり

5. SOAP メモ（短く残す）

S 発言・拒否・不安など

O 課題名 / レベル / 時間 / ヒント回数 / 中断など

A 成立条件・負荷の妥当性・変化の解釈

P 次回の条件：同条件 / 変更 1 要素 / 観察ポイント

6. 共有メモ・次回確認
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