
退院前カンファ 5分進行・議事メモシート
患者 ID カンファ日 記録者 場所 / 参加職種

1. 5分進行フロー：現状 → 最大リスク → 安全条件 → 担当・期限

時間 進行 確認すること 残すアウトプット

0-1分 今日決めること 退院先候補 / 検証日程 / 家族説明の要否 本日の決定事項

1-2分 現状共有 移動・移乗・トイレ・介護力 できること / 要介助

2-3分 最大リスク いつ・どこで・何が危ないか 最大リスク 1文

3-4分 安全条件 見守り・用具・動線・サービス 条件がそろえば可能

4-5分 担当・期限 誰が何をいつまでに確認するか 担当 / 期限 / 次回確認

2. 固定8項目チェック 3. 合意メモ（決定・担当・期限）

1. 現状（できること）

2. 最大リスク（1つ）

3. 安全条件（できる条件）

4. 退院先候補（複数）

5. 必要支援（優先順位）

6. 役割分担（誰が動く）

7. 日程（検証の順番）

8. 合意事項（今日決める）

最大リスク

安全条件

退院先候補

決定事項

担当・期限

4. 家族説明60秒台本：今日決めたいこと → 最大リスク → 安全条件 → 次の一手

パート 言うこと メモ

今日決めたいこと 退院先候補と今日の確認事項

最大リスク 危ない場面を1つに絞る

安全条件 条件がそろえば安全域が広がる

次の一手 日程と担当を言い切る

5. 次回確認・自由記載
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