
退院時リハ指導料 判定・記録シート
対象患者・同日算定・診療録 3 行テンプレを 1 枚で確認

患者ID 氏名 退院日 記入者

病棟 主担当 共同指導 確認者

1. 対象・対象外チェック

入院中に対象点数算定あり（A233 / A301 注 / A304 注 11 / 第 7 部リハ
第 1 節など）
死亡退院ではない

退院日に 1 回として算定する

対象理由（算定歴 + 退院後の必要性）

2. 同日算定・摘要確認

同日に退院時共同指導料 2 を算定：なし / あり

入院中の PT・OT・ST が共同指導に参加：なし / あり

参加ありの場合、本指導料の同日別算定不可を確認

摘要欄・確認メモ（職種 / 年月日）

3. 指導内容 最小セット

指導項目 確認する内容 記録・メモ

安全な動作 転倒しやすい場面 / 介助方法 / 環境調整

負荷の目安 回数・時間・休息・息切れの上限

継続先 外来 / 訪問 / 通所 / 家族・サービス共有

4. 診療録 3 行テンプレ

行 残す内容 記入欄

1 対象理由（算定歴 + 再現性・支援
・リスク）

2 指導内容（具体行動）

3 継続先（次の導線）

5. 退院前カンファ共有メモ（判断のずれ・次回確認）
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