
FIM 4〜1 点 介助割合記録シート

患者 ID 評価日 評価者 場面 / 動作

患者名 実施条件 補助具 前回との比較

判定早見：本人実施割合で 4〜1 点を確認

点数 本人実施割合 介助量の見方 記録で残すこと

4 点 75％以上 最小介助：一部だけ手が出る 介助が入った工程

3 点 50〜74％ 中等度介助：半分前後は介助 どこから介助が増えたか

2 点 25〜49％ 最大介助：介助が多いが本人関与あり 本人が担えた工程

1 点 25％未満 全介助：代行中心 / 複数介助など 代行内容・介助体制

工程分解：介助が入った工程をチェック

工程 本人実施 身体介助 介助内容・根拠メモ

工程 1 □ □

工程 2 □ □

工程 3 □ □

工程 4 □ □

工程 5 □ □

工程 6 □ □

最終判定 判定根拠（本人が担えた工程 / 介助工程 / 介助体制）

4 点 3 点

2 点 1 点

記録文テンプレ 次回比較メモ

例：移乗 4 点：起立のみ軽介助、回旋〜着座は見守り 条件・介助量・変化を簡潔に記入
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