
ICF 環境因子（ e ）1 行記録シート

患者 ID 評価日

評価者 場所

生活場面 目的・目標

記録の型 対象（何が） → 影響（どう困る／支える） → 対応（どう整える）

阻害（ - ）：活動を妨げる環境 促進（ + ）：活動を支える環境
※ まずは阻害 1 つ、促進 1 つに
絞る

1. 確認する環境を 4 つに分ける

物理環境

段差・手すりメモ

補助具・福祉用具

杖・歩行器メモ

人的支援

家族・見守りメモ

制度・サービス

訪問・通所メモ

区分 + / - 対象 活動への影響 対応・担当・期限

物理環境

例：段差

-

+

補助具
福祉用具

例：杖

-

+

人的支援

例：見守り

-

+

制度
サービス

例：訪問

-

+

2. 再評価メモ（同じ条件で比較する）

再評価条件 変化・次の一手

同じ場所・同じ用具・同じ支援条件で確認 改善 / 悪化 / 変化なし と理由を書く

1


