
ICU 早期離床 職種連携チェックシート
患者 ID 日付 担当 場所

1. 当日の 5 分フロー（朝カンファで確認）

順番 確認すること 合意すること 記録メモ

1 禁忌・中止理由がないか GO / 保留 / STOP

2 呼吸・循環・意識の安定性 GO / 条件付き GO / STOP

3 ライン・デバイスと介助者配置 必要人数と役割を確認

4 到達レベルと中止トリガー L0 / L1 / L2 / L3

2. 職種別 RACI（R=実行責任 / A=最終責任 / C=相談）

タスク 医師 看護師 PT / OT メモ

禁忌・当日方針の確認 R/A C C

ライン・デバイス安全確認 C R/A C

実施レベル提案 C C R/A

実施中モニタと中止判断 C R R

3. GO / 条件付き GO / STOP の合意

判定 合意する中身 実施時の約束 チェック

GO 当日目標内で実施可能 予定レベルで実施。異常時は即 STOP □

条件付き GO 不安要素あり。負荷を下げれば可能 負荷 1 段階低下 / 休息増 / 介助追加 □

STOP 症状悪化・持続する不安定・重大トラブル 中止理由と次回修正を記録 □

4. SBAR 申し送り（30 秒で共有）

S 状況 B 背景 A 評価 R 提案

本日の到達レベル・結果 反応・中止有無 次回の実施条件

5. 次回修正・申し送りメモ

次回修正（負荷・休息・介助者・再判定条件） 共有先・確認者

確認： 医師共有 看護共有 リハ内共有 翌日方針反映

1


