
MRI 読影→当日判断 記録シート
所見を「通常・軽負荷・延期」に落とし、相談と記録をそろえるための A4 シート

患者 ID 評価日 評価者 場所

1. 最初に確認する 5 点（上から順にチェック）

撮像日・比較画像の有無

シーケンス（T1/T2/FLAIR/DWI）

病変の局在（どこに）

症状・バイタルとの整合

当日区分（通常/軽負荷/延期）

所見メモ：

2. シーケンス最小メモ

項目 見るポイント リハ判断への使い方

T1 形・左右差・萎縮 長期課題の参考

T2 水分変化・高信号 症状との整合を確認

FLAIR 髄液影響を抑えた変化 時系列や慢性変化の確認

DWI 急性寄りを疑う高信号 相談要否・負荷上限を判断

3. 相談トリガーと当日区分

相談トリガー チェッ
ク

前回から新規変化が疑われる □

DWI 高信号など急性寄り □

神経症状の増悪がある □

バイタル・意識変化がある □

判断に迷う □

区分 使い方

通常 既定負荷で実施し反応観察

軽負荷 時間・強度を下げて観察

延期 実施せず相談を優先

4. 記録の型（所見→判断→次回方針）

所見の要約 当日区分 次回方針・相談

5. 申し送り・再評価メモ

ex）迷った理由、相談先、次回確認する症状・負荷量
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