
屋外アプローチ評価・再訪問記録シート
玄関〜道路の段差・勾配・手すりを、失敗場面と再評価まで 1 枚で記録

基本情報
患者 ID 評価日 評価者 場所

1. 場面・条件確認
確認する場面 失敗が出やすい条件

玄関の一歩目

段差の連続

勾配・スロープ

扉〜外構の干渉

夜間・照明

雨天・濡れ 荷物・片手 疲労

暗さ 杖・歩行器 介助者位置

2. 採寸・観察メモ
項目 実測・確認 所見・設計メモ

玄関段差高 ______ mm

一歩目の足場 ______ mm

有効幅 ______ mm

スロープ勾配 1 : ____

踊り場・休憩点 ______ mm

手すり高さ・位置 ______ mm

照明・段差縁 □ 確認済

3. 失敗場面と原因整理
失敗場面 起きた問題 原因（該当へ○） 試した修正案・反応

把持 / 支持 / 注意 / 視認 / 
滑り / 疲労

把持 / 支持 / 注意 / 視認 / 
滑り / 疲労

把持 / 支持 / 注意 / 視認 / 
滑り / 疲労

4. 再評価・共有メモ
再確認した条件 結果 介助量 次の対応・共有先

雨天 / 荷物 / 疲労 / 夜間 本人 / 家族 / ケアマネ / 施工

5. 自由記載（写真位置・家族希望・次回確認）

1


